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@Preventie

Immunisatie
Er is momenteel geen vaccin beschikbaar.

Algemene preventieve maatregelen

In heel Nederland moet iedereen met neusverkoudheid OF hoesten OF koorts THUIS BLIJVEN. Alleen bij ernstige
klachten TELEFONISCH contact opnemen met de huisarts.

Omdat COVID-19 met name via druppels maar ook via handen, deurknoppen en andere voorwerpen wordt
verspreid, zullen algemene hygienemaatregelen zoals handen wassen, hygiéne bij het bereiden van voedsel en
dranken, nies-/hoest hygiéne et cetera, nuttig zijn om de transmissie te voorkomen en de epidemie te beperken.
Deze maatregelen zullen het krijgen van COVID-19 niet volledig kunnen voorkomen. Persoonlijke
beschermingsmaatregelen zoals het gebruik van een mond-neus-masker zijn enkel noodzakelijk voor medewerkers
in de zorg. Zie hiervoor verder ‘Preventieve maatregelen op het werk’ .

Handhygiéne en reiniging conform de richtlijn Reiniging, desinfectie en sterilisatie in de openbare
gezondheidszorg.

Informatie over preventieve maatregelen ten aanzien van coronavirus in afvalwater vindt u op de STOWA-
website.

XPreventieve maatregelen op het werk

Het concept gezamenlijk advies van de NVZ en het RIVM inzake de inzet van zorgprofessionals in ziekenhuizen
tijdens een uitbraak van COVID-19, vindt u op de RIVM-website.

Op basis van de huidige kennis ten aanzien van de transmissieroute van SARS-CoV-2 via druppels en (in)direct
contact biedt een FFP1-masker voldoende bescherming voor gezondheidsmedewerkers die patiénten moeten
verzorgen met COVID-19.

Uitzondering hierop zijn handelingen waarbij het bekend is dat veel aerosclen kunnen ontstaan zoals bijv.
bronchoscopie, intubatie en handelingen die hoesten induceren. Hiervoor wordt een FFP2-masker geadviseerd.
Aangezien op de intensive care de ernstig zieke patiénten, met waarschijnlijk ook een hoge virusload, zijn
opgenomen en frequent aerosolvormende handelingen worden verricht, waarbij de gezondheidsmedewerker direct
betrokken is, wordt voor de IC-zorg van een patiént met COVID-19 om die reden een FFP2-masker geadviseerd.

Reiniging, desinfectie en sterilisatie
Conform de richtlijn Reiniging, desinfectie en sterilisatie in de openbare gezondheidszorg.
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